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一粒都唔好嘥！粒粒皆辛館體驗之旅

09:00 香港歷史博物館正門
參觀香港歷史博物館 (拍攝團體照)

10:00 粒粒皆辛館體驗之旅 (深水埗海壇街235號豐盛大廈1樓)

- 認識惜食堂的工作、參觀展區及觀賞影片、模擬板間房
- 環保酵素工作坊

- 分享及總結
往上海街600-606, 612, 614, 620-626號，
油尖旺地區僅存的戰前騎樓, 了解歷史文化 (拍攝團體照)

13:00 午餐於咪嘥嘢食店旺角「無肉食」店享用素食自助餐 (75分鐘)

** 請珍惜食物・避免浪費 **

14:30 餐後自行解散

團費 : 大人 (12歲或以上) 毎位 HK$398 起
小童 (3-11歲) 每位 HK$368 起

※ 以上費用已包含行程内的車費、餐費、活動及所有景點入場 費用。

備註 : 
* 本行程只限於包團，即30人或以上之團體，活動需於一個月之前申請。
* 粒粒皆辛館於活動時所拍攝的相片或錄影的影像，可能於本館網頁、專頁、刊物等相關宣傳物品刊登。於報名時，你已同

意本館使用該相片影像，如有任何問題，請在活動報名時聲明，或於活動當日告知本會職員。
* 有關惡劣天氣下活動安排情況，請留意本公司網站。
* 如天文台於上午7時前發出或仍然懸掛以上列出之熱帶氣旋、及或暴雨警告信號，及或香港政府發出「極端情況」警示，

當天上午舉辦的活動將會按上述圖表指示如期進行或改期進行。如天文台於中午12時前發出或仍然懸掛以上列出之熱帶
氣旋、及或暴雨警告信號，及或香港政府發出「極端情況」警示，當天下午舉辦的活動將會按上述圖表如指示期進行或改
期進行。如教育局因惡劣天氣狀況而宣佈學校停課，當天所有活動將會被取消。敬請留意，如因天氣惡劣而改期之活動須
於兩個月內進行。

米不是從泰國來，也不是從日本來，更不是從超級市場買來，它是從土地種出來的。
每粒米來之不易，都是經過插秧，灌溉施肥，除草除蟲，交織汗水雨水等艱辛過程

才會變成一碗米飯，送到你們手裡，它們只有一個願望，請求你們一粒不剩，全部
吃光。不要辜負農夫的心血。這個活動我們帶你了解每粒白米的誕生經過。學習珍
惜食物, 與你們的孩子一起度過珍貴的親子時間。

教育旅行系列

粒 粒 皆 辛

活動不適用於星期二及星期日

最後更新：2023.08.24
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